d'? Parkinsonforeningen
For dig som er parkinsonramt og for dig som er
pargrende

PARKIPOSTEN
NORDIJYLLAND

Den 30. maj 2015 - Gratis bus fra Nordjylland

Dialogmgde med Ditte Leer og Lorenz Oppel,
tirsdag den 3. marts, se mere inde i bladet

Februar 2015



Indholdsfortegnelse

Indholdsfortegnelse.........cooeiiiiii i side 3
Formandens skriftlige beretning ..........ccoooviiiiiiinnn. side 4
Generalforsamling marts 2015........cooiiiiiiiiiiiiieeens side 8
La Santa tur, Hanne Mgller ......coooviiiiiiiiiiiiici e side 11
YNGre Caf@ . side 15
Pargrende aften i AalbOrg.........uvvvevvvunieiiiiieeeeiieeeeiinnns,s side 16
PUW 2015, hvad er det og hvorfor skal jeg deltage? ....... side 18
Fodbold er 0gsd for parkinsonramte...........ceeeevvvnreerennnn. side 20
Bustur til PUW i Kgbenhavn ..o side 22
Hjgrringklubben .......cooiiiiiii side 23
Netvaerk Vesthimmerland ..........ccoooiiiiiiiiiee side 25
Net @st, @stvendsysSel ......cvvviiiiiriiiiiiiiiie e eeees side 26
Aktivitetskalender ..o side 27
DialogmMEBde .. ..o side 31
Smilehullet. ... side 32
Kontaktliste til kredsbestyrelsen og »klubber«................ side 34

Deadline for indlevering af stof til naeste blad er:
Fredag den 4. april 2015 kl. 12,
Stof der gnskes med i bladet sendes til info@parkinord.dk

Det er vigtigt, at understrege, at det er alle medlemmer i kredsen,
der har mulighed for at f& indlaeg med i Parkiposten,
sa fat pennen og fortzel din historie m.m.

Februar 2015 « 3



Formandens skriftlige beretning

Ja, s& er der igen gdet et ar, det er utroligt,
sa staerkt tiden gar. Det er derfor, at vi skal
prgve at leve i nuet sa laenge, vi kan.

Jeg hdber I er kommet godt igennem det for-
gangne 3r og gnsker jer alle et godt nytdr
med gode oplevelser.

Vi kan se tilbage til et ar med en dejlig solrig og behagelig sommer, hvor
vi har kunnet samle de D-vitaminer, som vi alle har brug for. Desuden
kan vi se tilbage pa et ar, hvor vi fik sendt nogle hold afsted til Monte-
bello og mange hold skal afsted i ar. Det er dejligt, at der er blevet lukket
op for det. Det giver utrolig godt med al den motion, men husk at holde
det ved lige for ellers dovner kroppen igen.

Sidste ar fik vi 4 nye ind i bestyrelsen, det er mange, men vi arbejder
godt sammen, s& det kgrer godt.

Der har vaeret mange arrangementer i de forskellige klubber og net-
veerksgrupper.

Det fgrste arrangement, vi havde efter generalforsamlingen var en te-
madag med Lorentz Jessen om formiddagen og Lis Larsen - socialradgi-
ver om eftermiddagen. - Det var en hyggelig dag.

2014 er aret, hvor vi fik en aftale i stand med BB Consulting, sa vi far
vores blad trykt mod, at de far lov til at tegne annoncer i ParkiPosten.
Det er af meget hgj kvalitet, sa vi kan kun vaere tilfreds med sa flot et
blad. Det bliver udgivet 4 gange om 3ret.

Husk at skrive nogle indlaeg til redaktionen, bade hvordan I klarer jer i
hverdagen eller nogle oplevelser, I har lyst til at dele med os alle. Det er
med til at ggre bladet levende.

Der har veaeret Parkinson Unity Walk i Kgbenhavn, der blev afholdt i et

dejligt vejr. Desvaerre var der ikke stor tilslutning fra Nordjylland, for
det er en lang tur at tage fra Aalborg til Kebenhavn pd en dag. Vi har
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bestemt os til at tage turen derover i ar, og vi vil prgve at arrangere en
bustur med start i Hjgrring, men der er stadig langt pa en dag, sd vi ma
se, hvor mange der kommer.

Den 1. april startede 3 friske yngre medlemmer (Jette, Tina og Morten)
Parkinson Yngre Nord og Yngre Cafe. Det er en succes. Det glaeder mig
meget, at de kan fa gang i de yngre, som det altid har veeret sveert ved
at f& med til noget. Flot klaret!

Der er oprettet et Parkinson fodbold hold, det er et godt initiativ, men vi
ma habe, der er flere, der far lyst til at vaere med, da de skal kgre meget
pa grund af for fa deltagere. De er 11, men godt at nogle har lyst.

Parkinsonforeningen blev startet i 1980 og i de fglgende &r etableredes
der kredsstruktur, her i Nordjylland skete det i 1988, og det mente 3
gaeve piger fra Aalborg klubben, at vi skulle fejre.

Der blev derfor arrangeret en fest med underholdning i Solside Hallen.
Det blev en flot fest med underholdning af Esther Brohus og hendes
Band. Vi fik dejlig mad, og der var Linedance, sa nogle fik rgrt sig. Det
var en dejlig og festlig dag.

DHL klarede vi i flot stil, der var 108 tilmeldte fra Nordjyllandskredsen,
det var flot. Vi matte have et andet telt end det, der var bestilt for det
var kun beregnet til 50. Det var en flot aften, og med godt vejr.

Den 6. november havde vi stormgde pa Aalborg Universitetshospital.

Det var et foredrag om resultatet af den stgrste danske spgrgeundersg-
gelse om de skjulte sider af sygdommen - de sakaldte non-motoriske
symptomer. Der var omkring 100 deltagere. Der var stor spgrgelyst. Det
er spaendende at hgre, hvad de videre finder ud af.

Vore klubber og netveerk har mange aktiviteter i gang. De laver rig-
tig mange gode ting, s& man bliver s3 skuffet, hvis der ikke kommer
ret mange. Der er tit mange ting, man har lyst til at lave, men det
er ikke altid, der er s& mange, som vi haber, men s8 ma vi se, om
der er noget andet, vi kan lave. Eller holde en pause, og s& komme i
gang igen. Selv om man passer pa, er det svaert ikke at Igbe ind i en
andens kalender.
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Husk nu, at vi har lov til at deltage i de andres klubber og netveerk, sa-
fremt det er noget, man har interesse i.

Julefrokost og sommerfest er altid gode arrangementer, der traekker.

Vi har ikke haft s& meget gang i Parkinsonskolen i &r, det skyldes, at det
har vaeret sveert for os at fa fat i de foredragsholdere, som vi gerne vil
have, men vi har noget pa bedding, som vi haber falder pa plads.

Vi er ved at f& gang i »Musik og bevaegelse igen«, der far man bade rort
benene og stemmen.

I skrivende stund er jeg pa vej ud med et hold til rundvisning pa Hjeel-
pemiddelcentralen og Center for Velfaerdsteknologi.

Tak til de mange medlemmer, der deltager p& den ene eller anden made
i foreningens aktiviteter, det er med til at give liv i foreningen. Tak til alle
jer, der deltager og alle jer, der giver en hdnd med.

Lena Blicher
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Generalforsamling Parkinson
Kreds Nordjylland

Sted: Liselund aeldrecenter, Hiittel Sgrensens Vej, Vodskov
Tid: Lgrdag den 21. marts 2015, kl. 9.30

Dagsorden:

1

8.

. Valg af dirigent
2.

Kredsformandens beretning om kredsens virksomhed i det seneste
forlgbne ar til efterretning

. Forelaeggelse af arsregnskab for det seneste forlgbne &r med revisors

pategning til godkendelse

. Valg af tre stemmetezellere
. Valg af formand, Lena Blicher er p& valg (genopstiller)

. Valg af medlemmer til bestyrelsen med angivelse af hvem der er pa valg.

Bestyrelsen bestar af 7 medlemmer (inklusiv formanden).
P& valg er:

Morten Kristensen (genopstiller ikke)

Carl Erik Jensen (genopstiller).
(Carl Erik indtr@dte i bestyrelsen fra suppleantpladsen, idet Flem-
ming Nielsen trak sig fra bestyrelsen).

Kirsten Ngrbalk (genopstiller).

(Kirsten blev pa seneste generalforsamling valgt for ét ar, som er-
statning for Jette Poulsen, der gnskede at udtreede af bestyrelsen
midt i valgperioden).

. Valg af 2 suppleanter (Vaelges hvert ar).

Poul Israelsen (genopstiller)

. Indkomne forslag (indsendes skriftligt, herunder elekronisk, til kreds-

formanden senest 2 uger fgr generalforsamlingen)

. BEvt.
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TILMELDING senest torsdag den 12. marts til Lena Blicher pa:
2226 4419 eller Lena.blicher@youmail.dk

Pris: 50,- som betales kontant ved indgangen

DAGENS PROGRAM:

e Kl. 09.30 - 09.50 Ankomst og kaffe

e KIl. 09.50 - 10.30 Indleeg/underholdning ved Bjarne Brohus,
Nordjyllandskredsen

e KI. 10.30 - 10.50 Indlaeg ved Mette Holst

e KI|. 10.50 - 11.00 Kort, streekke ben pause

e KI|. 11.00 - 13.00 Generalforsamling med feaellessang f@r og efter
e KI. 13.00 - 13.10 Kort Pause

e KI. 13.10 Frokost

o KI|.?? Tak for i dag og kom godt hjem

Besgg pa hjaelpemiddelcentralen
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Tur til La Santa, Hanne Mgller

Parkinson Swingtime La Santa 9. - 16. januar 2015

Den 8. januar 2015 drog vi, Else-
beth, Vera og Hanne afsted med |
fly for at overnatte pa Cabinn Me-
tro, sa vi kunne vaere klar til af-
gang til La Santa fredag morgen
kl 6.00.

Vi ankom til Lanzarote i silende
regn, men inden vi ndede La San-
ta var regnen holdt op, men sky-
erne skjulte stadig solen.

Det blev en uge med vekslende sol og skyer, men en god uge.
Vi blev indkvarteret i en lejlighed taet pa det gamle centrum, alle tiders.

Hver morgen startede med et kvarters morgengymnastik kl. 8.00, fzelles
for alle La Santas geester.

Herefter bestod dagens program af gatur, danseinstruktion, varmtvands-
traening og afslapning. Ligesom der var mulighed for at deltage i alle de
gvrige aktiviteter der er pd La Santa. Her stilles der instruktgr gratis til
radighed.

Danseinstruktionen var helt fan-
tastisk, Elisabeth er en gudsbe-
. nadet instruktgr. Vi fik laert vals
sa vi naermest kunne den i sgv-
ne, og ogsa SlowFox, Samba,
Boogie, Rumba og Cha Cha Cha
kom godt ind under huden. Og
om det sd var Lanciers fik vi leert
1. tur, sd vi kunne den uden vej-
ledning. Onsdag aften optradte
vi med vals, Lanciers og Nik og
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Jay pa byens torv. Torsdag eftermiddag var der afdansningsbal og fest-
middag, her havde vi sendret lidt pa teksten til den melodi vi brugte til
vals, sa den kom til at lyde som det kan ses af vedlagte sangtekst. (den
vakte begejstring hos de gvrige - dejligt).

Udover det rent traeningsmaessige og det sociale bgd Lanzarote ogsa pa
storstilede naturoplevelser.

Vi var pa bustur rundt i et vulkanlandskab, her var der dybe klgfter og
stejle skraenter, vi besggte ogsa en aktiv vulkan, hvor man kunne stege
kyllinger i varmen fra vulkanen. Havet omkring gen bgd ogsd pa stor-
stilet natur indtryk, her var der meterhgje bglger og meget skumsprgit,
hvilket ikke afholdt surfere fra at prgve kraefter med bglgerne.

Alt i alt en rigtig god tur, der varmt kan anbefales til de der holder af
dans og barsk natur.

Vores sang skrevet efter forleeg af »Glemmer du, s§ husker jeg det ord
for ord...«

Glemmer du s8 husker jeg det trin for trin
Rytmen hjalp os milevidt omkring
Slowfox og samba og cha cha cha

Salsa og vals kan vi ogs§ ta
Husker du de toner som vi sammen fandt
Husker du de rytmer som dem sammen bandt
1,2,3 og g8 og g8 gi’r cha, cha, cha
Slowfox passer godt til jazz

Swingtime giver livsvaerdi
Har koncept med krummer i
Mister du et trin og har du brug for hjeelp
Call girls kaldes frem og du reddes p§ stregen

Parkkidans med rytme i
Det gi’r bare livsveerdi
Rytmen i musikken kan
Seette gang i alle mand,

derfor er jeg vild med dans.

Og sa kommer fgrste vers en gang til.
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Og sa lige et lille efterskrift

Sa skulle vi hjem til de nordlige breddegrader. Turen gik med bus til luft-
havnen kl. ca. 9 lokal tid. Vel ankommet til lufthavnen naede vi formid-
dagskaffen inden flyafgang. Vel anbragt i flyet fik vi besked om at der var
kraftig rygvind sa vi ville komme hurtigere hjem. Dejligt.

Men s begyndte gebraekkelighederne. Der var en kuffert for meget om-
bord. Ejeren blev hurtigt lokaliseret, men det var ikke nok til at Igse
problemstillingen, for i mellemtiden havde den vind der skulle baere os
hurtigt hjem, skiftet retning, og nu var flyet pludselig blevet for tungt til
at klare turen, s& der gik det meste af en time med at braende breendstof
af, sa vi kunne lette og komme af sted, i mellemtiden var der gdet sd
meget tid at flypersonalet ikke kunne nd at flyve flyet til Kgbenhavn pd
grund af arbejdstidsregler.

Derfor skulle vi lande i Bruxelles, hvor et nyt mandskab indflgjet fra
Kgbenhavn skulle tage over. Vi ndede Kgbenhavn laenge efter det fly vi
havde plads p3 til Alborg var flgjet.

Da det fly vi kom med var et SAS fly gik vi til transfer og bad dem ordne
billetterne til Alborg til det fly der flgj 23.00 (om ca. 1 time og 20 min)
jo det kunne de da godt, der var plads pa flyet, stor var vores undren da

Februar 2015 13



det gik op for os at det kostede den nette sum af 1800 kr. for en enkelt-
billet til hver af os.

Det kan man da vist ikke kalde service, men vi skulle jo hjem.
Billederne som er brugt i teksten, viser holdet i aktivitet, samt Elsebeth,
Vera og Hanne og de 2 instruktgrer Elisabeth og Anne Mette, samt hele

holdet og de 4 instruktgrer / hjaelpere.

Der er ogsa billeder med vulkanlandskab og kartoffelstegning pa vulkan.
Desuden havsprgijt og billede fra La Santa.

Mvh
Hanne Moller
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Kunne du
taenke dig
at mgdes med

andre »yngre«
Parkinsonramte
og pargrende?

Vi arrangerer cafe-mgder i Nordjylland, forste tirsdag i hver maned
(dog ikke i juli, august og december)

Det foregdr kl. 16.00-18.00
i De Frivilliges Hus, Mglholmsvej 2, 9000 Aalborg.
(du behgver ikke komme kl. 16.00. Kan du fgrst lidt senere, kommer du bare.)

Caféen er taenkt som et sted hvor parkinsonramte og deres pargrende,
kan mgdes og bl.a. udveksle erfaringer omkring:

e at have faet diagnosen i en tidlig alder

e at danne netvaerk med andre pargrende

e at danne netveerk med andre parkinsonramte

e at veere pd arbejdsmarkedet med parkinson

« at fa dagligdagen til at »haenge« sammen med bgrn og familie
e at finde ud af, hvor jeg kan fa hjeelp og radgivning

¢ at hygge sig med ligestillede

Ordet er frit og det gar fgrst og fremmest ud pa, at vi mgdes til hyg-
geligt samvaer og bl.a. far talt sammen om de ting, der bade glaeder og
bekymrer os i dagligdagen. Vi szetter i feellesskab »dagsordenen« fra

gang til gang.

Vi starter op med feelles kaffe og sa deler vi os op i »ramte« og parg-
rende, hvis det gnskes. Det giver alle mulighed for at tale »fortroligt«
med »ligestillede«.

Vi hdber du har lyst til at kigge forbi og veere sammen med »o0s«.

Har du brug for yderligere oplysninger kan du kontakte os pa mail:
cafe@blanck.dk eller se pd8 www.parkinord.dk under aktiviteter.

Med venlig hilsen
Yngreklubben, Nord - Jette Sgrensen — Morten Kristensen




Pargrende aften i Aalborg

Den 2. december var der samlet 10 pargrende hos pargrendekontakt
Gitte Kristensen. Der havde forinden vaeret opslag p@ pargrende-
gruppens facebookgruppe, samt p& faceparkinson.

Der var tilmeldinger helt fra Viborg, hvilket blot bekrzefter at der
overalt i lander mangler lignede initiativer.

Vi startede med en praesentation af hver enkelt. Her blev der givet
mulighed, for at forteelle lidt om hver hvem vi er, men ogsd hvad det er
der kan vaere sveert i en hverdag som pargrende til en Parkinsonramt.

Nogle af overskrifterne var bl.a. at det kan veere hardt at se pa fra
sidelinjen, mens ens agtefaelle langsomt forandre sig, og for nogle
ogsa isolerer sig fra sociale arrangementer. Nogle har sdgar ople-
vet en manglende forstdelse fra det gvrige familie og venner, der
ggr at den ramte traekker sig endnu mere. Desuden var der en del
snak om, hvordan sygdommens udvikling og individuelle behov, bli-
ver mgdt meget forskelligt af de tilknyttede sagsbehandlere. Hvor
nogle havde faet god hjaelp og stgtte, har andre selv matte finde
Igsninger i en i forvejen
presset hverdag, hvor vi
som pargrende jo ogsd
skal passe job, hjem og
barn.

Det opleves sveert at vi
som pargrende skal ba-
lancere pa en kant mel-
lem forstaelse for syg-
dommen og opfyldelsen
af egne behov. Hvor
nogle finder tiden til sig
selv og egne interes-
ser, kan det veaere sveert
for andre, der fortzeller
om en fglelse af svigt af
agtefaellen.

Musik og bevaegelse
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Dette mgde gav, for mit eget vedkommen, en fglelse af samhgrighed
med nogle mennesker, som jeg er sikker pa jeg ogsa kan henvende
mig til, hvis jeg skulle fa brug for, at vende nogle ting inden naeste
mgde.

Udover disse mgder, der er planlagt til aftentimerne, er der ogsa mu-
lighed for at mgdes i cafeen i Aalborg den fgrste tirsdag i hver ma-
ned. Her kommer bade ramte og pargrende. Det giver en god indsigt
i sygdommens mange ansigter og ogsa her er der mulighed for at fa
en snak med andre pargrende.

Da mgdet var en succes blev det bestemt at gentage den i marts
2015. N&r der er en dato vil du kunne finde den i aktivitetskalenderen
pa www.parkinord.dk eller pa pdrgrendegruppens side pa facebook.
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PUW den 30. maj 2015

Parkinson Unity Walk 2015 Igrdag den 30. maj. kl.12.00

Hvad er meningen og baggrunden med Parkinson Unity Walk?
Farst og fremmest er det en god og hyggelig dag vi
kan dele med andre i samme bad, bade os der er ;,’DN UN!)
ramt af Parkinson, men ogsa for de pargrende og & +
sa er Parkinson Unity Walk med til at skabe op- &
maerksomhed omkring vores sygdom. E
N3r s& mange (sidste 8r ca. 600) samles og gr =
gennem Kgbenhavns gader er det noget der skaber €
opmaerksomhed, da optoget er ledsaget af Tromme-
orkestret Slagkraft som gar i front sammen med samba-
piger og skaber karnevalsstemning. P& den made far vi udbredt kendskabet
til sygdommen.

Jeg har selv tidligere deltaget 2 gange og det er et optog med fuld mu-
sik, dejlige sambatoner, hgjt humgr. - Optoget giver helt sikkert genlyd i
gaderne, bade i Kgbenhavn men ogsa ude i regionerne.

Sidste ar oplevede jeg flere der kom og spurgte: »hvad er det for en
sygdom«? eller »er det ikke den sygdom hvor folk ryster«?

Det giver mig mulighed for at svare, at jo det er det, men desveaerre er
det ogsd mange andre ting. S8 er dialogen i gang og vi far mulighed
for at forteelle om alle de andre ting vores sygdom medfgrer. Mange er

1113 forbavset over at s& mange for-
Lena og Kurt ? holdsvis unge er ramt, andre er
‘ ~ forundret over at s3 mange har
sygdommen.

S& meningen er, at det bliver en
dag med glaede, venskab, sam-
menhold og solskin. Vi vil hygge,
spise sandwich, drikke fadbam-
ser, knytte venskaber og lytte til
musik og andre indslag.
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Baggrunden for Parkinson Unity Walk:

Parkinson Unity Walk, PUW, startede i 1994 i USA og i 2012 blev den
fgrste PUW afviklet i Feelledparken i Kgbenhavn og i 2013 flyttede vi til
Kongens Have.

PUW arrangeres af Parkinsonforeningen og afholdes for fjerde gang den
30. maj 2015 i Kongens Have Kgbenhavn. Hensigten er at skabe en
social begivenhed, der udvikler sammenhold, samvear og netvaerk for
parkinsonramte og pargrende, samt samle penge ind til forskning for en
kur mod Parkinson. Der er tale om en Walk, hvor pargrende og parkin-
sonramte gar fra Nytorv til Kongens Have.

Fglgende link viser vej til to videoer som viser lidt af »Walken 2014«:
https://www.youtube.com/watch?v=angDUm5MSow.
https://www.youtube.com/watch?v=5MP0OBIo6N4Q

Hvorfor i Kebenhavn?

Der er mange der spgrger: »hvorfor er det kun i Kgbenhavn, hvorfor er
det ikke i Aalborg, Aarhus, Odense, Esbjerg eller et andet sted i Jylland?«
Det er af den simple grund at initiativgruppen er fra Hovedstaden og
derved startede PUW som et arrangement i Kgbenhavn. Der var tale om
for et par ar siden, at PUW skulle vaere samme dag rundt om i landet.

Det kraever ret meget at fa sadan et stort arrangement op at sta og efter
mange overvejelser blev det konkluderet at det ville blive et meget stort
arbejde og at risikoen for at det ville udvande arrangementet var for stort.
Derfor er konklusionen, at der er én PUW i Danmark og den er i Kgbenhavn.

Styregruppen prgver hvert ar at finde Igsninger til hvordan s& mange som
muligt fra Jylland/Fyn kan deltage, bl.a er der via facebookgruppen »face
parkinson« spurgt ind til om hvad der skulle til for, at det bliver s3 let som
muligt at deltage trods afstanden og vores helbred, bla. er der spurgt om:
ville billig overnatning vaere noget? billig bustransport? eller hvad skal der
til for, at du har mulighed for at deltage trods den lange transporttid.

Hvis du har forslag/ideer formidler jeg dem gerne til styregruppen, send
blot en besked til morten@blanck.dk

S et sted i bladet tilmelding_til tis bust t til
PUW 2015

Yngregruppen, Nord
Morten Kristensen
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Fodbold for parkinsonramte

Kenneth Rosenberg er ved at starte fodbold op for parkinsonramte. Hol-
det som hedder »de stive ben« har vaeret samlet et par gange, men der
er plads til mange flere.

Nordjyllandskredsen vil gerne opfordre til, at s8 mange som muligt fra
det nordjyske melder sig til holdet, hvis hovedformal er, at hygge sig
omkring en gang fodbold.

lf!t". Kredsen har for at stgtte holdet sponsoreret et kom-
Ii- plet saet spillertgj (til 14 mand), sa det kan se godt
ud, ndr holdet skal ud og spille kampe mod andre
l . . parkinsonhold.

Pt. er der hold pa sjeelland, Norge og Sverige og altsa nu ogsa et hold i
jylland.

Det er vigtigt at understrege, at man kan deltage pa de preemisser ens
sygdom tillader og er lysten der til at spille fodbold skal man ikke holde
sig tilbage.

Holdet har i 2014 vaeret samlet to
gange i henholdsvis Holstebro og
Egtved hvor vi spillede fodbold

og fik snakket lidt.

M3let er, at vi kan mgdes med
4-6 ugers mellemrum for-
skellige steder afheengig af
geografisk tilslutning.

Jeg (Kenneth) har veeret i
kontakt med fysioterapeut-
foreningen om at kunne
etablere en mere struk-
tureret treening, det er
de ved at undersgge.
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Den stgrste udfordring er de store afstande. Der er i gjeblikket spillere
fra bla. Sgnderjylland, Thisted, Arhus, Nordjylland, altsd godt spredt ud
i Jylland. Vi h@ber pa at vi via facebookgruppen »stive ben« kan arran-
gerer noget feelleskgrsel.

Vi hber ligeledes pa at andre kredse lige som Nordjyllandskredsen, vil
sponsorere lidt penge til bl.a baneleje og lign. Eller at der sidder nogen

der har kontakter i lokalomradet, hvor der kan 18nes baner mm.

Et af vore store mal, er vi kan blive s8 gode, at vi kan »banke« det sjeel-
landske hold »FC Parkinson«.

S& har du lyst til at spille bold kan du kontakte:

Kenneth Rosenberg pd facebook eller hvis du ikke er pa facebook pa
mail: mailroslberg@gmail.com
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Bustur til Parkinson Unity Walk

den 30. maj 2015

Nordjyllandskredsen vil gerne bakke op om Parkinson Unity Walk og

tilbyder derfor i &r gratis bustransport.

Bussen vil starte i Hjgrring og sa samle op langs motorvejen,
kgre til Kgbenhavn og retur.

Start i Hjgrring kl. ca. 06.00 og retur fra Kgbenhavn kl. ca. 17.30.
Der vil blive arrangeret kaffe/te/sodavand/vand/rundstykker og lign.

Tilmelding til busturen er senest tirsdag den 31. marts
til Carl Erik Jensen p& mail: caej@stofanet.dk,
i tilmeldingen bedes i oplyse navne pa samtlige deltagere.

Der er plads til 50 personer og det vil blive efter fgrst til mglle princippet.

Senest den 30. april, vil der blive udsendt en mail,
med de endelige detaljer mht mulige opsamlingssteder,
tidspunkter og gvrige praktiske informationer.

HUSK!
Ovenstdende er kun tilmelding til kgrsel, du skal selv
via Parkinsonsforenings hjemmaeside tilmelder dig selve Unity Walk.
Sidste ar kostede det 100 kroner at deltage, det indbefattede
en t-shirt, 2 liter vand, et lille indkgbsnet og diverse foldere.
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Hjorring klubben

Julefrokost 2014

Hjgrring Klubben afholdte sin arlige julefrokost pa Hjgrring Kro, torsdag
den 27. november 2014. - Vi var sd heldige at f& denne invitation ud i
god tid, da vi fik den med i ParkiPostens september 2014 udgave.

Bestyrelsen habede pa et stort fremmgde og sa frem til dagen. Der kom
i alt 19 personer til vores julefrokost. Vi fik en dejlig frokost, med rigtigt
»julesul«, og ris & I’'mande med kirsebaersauce til. Og s var der 2 man-
delgaver. Det smagte alt sammen godt.

Vi havde en hyggelig eftermiddag, hvor vi sang nogle julesange, efter-
fulgt af bankospil, med mange gode praemier. Vi sluttede af med kaffe
og julesmakager, inden almindeligt opbrud fandt sted, hvor vi alle kunne
gnske hinanden en glaedelig jul. Men vi ma desvaerre konstaterer, at del-
tagelsen ikke var s3 stor som aret for.

Bestyrelsen for Hjorring Klubben gnsker alle et rigtigt godt nytar
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Hjorring klubben

Arsmgde 2015

Mandag den 30. marts 2015, kl. 15.30
P& Hjorring Kro, Birthesvej 2, Hjorring.

Pris: 50,- Kr. pr. deltager, som betales ved indgangen
Program:
KI. 15.30-16.00: Velkomst med Kaffe og kage.
Kl. 16.00-16.30: Sangkoret »Arion« fra Hjgrring, der er et mandskor
pa 15-20 medlemmer, kommer og synger for os, samt
giver os mulighed for lidt faellessang ind imellem.

Kl. 17.00: Straek ben pause

KI. 17.00-ca. 18.00: Formanden fortzeller om aret, der er gaet, og svarer
meget gerne pa eventuelle spgrgsmal eller forslag

Kl. 18.00, ca: Spisning - Dagens ret

Klubbens bestyrelse tager gerne 1 &r mere. Dog gnsker Else Marie Niel-
sen og Bgrge S. Nielsen at treede ud af bestyrelsen. Der bliver ikke valg
af nye medlemmer til bestyrelsen, da vi mener bestyrelsen er stor nok

til vores lille klub.

Efter &rsmgdet er der aftensmad, hvor man selv betaler for drikkevarerne.
Tilmelding til arsmgde samt den efterfglgende spisning er ngdvendigt:

Tilmelding: Senest sgndag den 22. marts 2015 kl. 12.00 til:
Arthur Hassing: 20 11 41 99 eller jytteogarthur@gmail.com
Kent Sgrensen: 30 70 88 88 eller ringsholt@has.dk

Vel madt til alle

24 - Februar 2015



Netveerk Vesthimmerliand

Netvaerk Vesthimmerland er en klub for parkinsonramte og deres parg-
rende i Vesthimmerlands Kommune. Vi mgdes den fgrste mandag i ma-
neden under biblioteket i Aars kl. 14-17, hvis andet ikke er aftalt.

Forelgbig aktivitetsliste for 2015:

Mandag den 2. februar:
Vi besgger Aars Fysioterapi.

Mandag den 2. marts:
Bowling i Aars Bowlingcenter.

Mandag den 13. april:
OBS. Spandende foredrag (mere info senere)

Mandag den 4. maj:
Bustur til Verdenskortet i Klejtrup

Mandag den 1. juni:
Sommerfest hos Mona og Gunnar.

Parkinson fysioterapi hold:
Hver onsdag (Hold 1 kl. 11.00-12.00) og (Hold 2 kl. 12.00-13.00)

Svemning og vandgymnastik:
Hver anden torsdag i ulige uger kl. 14.00-15.00
Sted: Aars svgmmehal

Yderligere oplysninger:
Mona og Gunnar Kristensen, tif. 30 48 34 77
Jette Poulsen, tIf. 29 45 32 21
Flemming Nielsen, tif. 40 37 73 43
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Net Ost, Ostvendsyssel

Aret der gik!
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Aktivitetskalender

2, februar 2015 kl. 14.00-17.00
Netveaerk Vesthimmerland, Besgg Aars fysioterapi.
Yderligere oplysninger Mona og Gunnar Kristensen - 98 62 34 77.

2. februar 2015 kl. 14.30-16.30
Kredsen v/ Carl Erik Jensen - Musik og bevaegelse.
Gammel Kongevej 43, 9400 Ngrresundby

3. februar 2015 kl. 16.00-18.00
Yngrecafe i De Frivilliges Hus - Her kan du mgdes med andre »yngre«
parkinsonramte. Se mere pa www.parkinord.dk

4. februar 2015 kl. 11.00-12.00
Netveerk Vesthimmerland, Parkinson fysioterapi hold 1. - Holdtraening

4. februar 2015 kl. 12.00-13.00
Netveerk Vesthimmerland, Parkinson fysioterapi hold 2. - Holdtraening

5. februar 2015 kl. 14.00-16.00
Netveerk @st mgdes til hygge - Vi mgdes den fgrste torsdag i hver ma-
ned og hygger os. Vi ses. Mange hilsner Bjarne 31 55 75 35.

9. februar 2015 kl. 14.30-16.30
Kredsen v/ Carl Erik Jensen - Musik og bevaegelse.
Gammel Kongevej 43, 9400 Ngrresundby

10. februar 2015 kl. 14.00-15.00
Klub Himmerland - Klubmgde/generalforsamling. (Tilmelding ngdvendig)
Lena Blicher pa tIf. 22 26 44 19 eller Kirsten Jgrgensen pa tiIf. 25 71 25 61.

11. februar 2015 kl. 11.00-12.00
Netveerk Vesthimmerland, Parkinson fysioterapi hold 1. - Holdtraening
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11. februar 2015 kl. 12.00-13.00
Netvaerk Vesthimmerland, Parkinson fysioterapi hold 2. - Holdtraening

12, februar 2015 kl. 14.00-15.00
Netvaerk Vesthimmerland, Svemning og vandgymnastik

16. februar 2015 kl. 14.30-16.30
Kredsen v/ Carl Erik Jensen - Musik og bevaegelse.
Gammel Kongevej 43, 9400 Ngrresundby

18. februar 2015 kl. 11.00-12.00
Netvaerk Vesthimmerland, Parkinson fysioterapi hold 1. - Holdtraening

18. februar 2015 kl. 12.00-13.00
Netvaerk Vesthimmerland, Parkinson fysioterapi hold 2. - Holdtraening

25. februar 2015 kl. 11.00-12.00
Netvaerk Vesthimmerland, Parkinson fysioterapi hold 1. - Holdtraening

25. februar 2015 kl. 12.00-13.00
Netveerk Vesthimmerland, Parkinson fysioterapi hold 2. - Holdtraening

26. februar 2015 kl. 14.00-15.00
Netvaerk Vesthimmerland, Svemning og vandgymnastik

2. marts 2015 kl. 14.30-16.30
Kredsen v/ Carl Erik Jensen - Musik og bevaegelse.
Gammel Kongevej 43, 9400 Ngrresundby

2. marts 2015 kl. 14.00-17.00
Netveerk Vesthimmerland - Bowling. Aars Bowlingcenter, yderligere
oplysninger Mona og Gunnar Kristensen - 98 62 34 77.

3. marts 2015 kl. 16.00-18.00
Yngrecafe i De Frivilliges Hus - Her kan du mgdes med andre »yngre«
parkinsonramte - se mere pa www.parkinord.dk.

4. marts 2015 kl. 11.00-12.00
Netvaerk Vesthimmerland, Parkinson fysioterapi hold 1. - Holdtraening

4. marts 2015 kl. 12.00-13.00
Netvaerk Vesthimmerland, Parkinson fysioterapi hold 2. - Holdtraening

5. marts 2015 kl. 14.00-16.00
Netvaerk @st mgdes til hygge - Vi mgdes den fgrste torsdag i hver ma-
ned og hygger os. Vi ses. Mange hilsner Bjarne 31 55 75 35.

28 « Februar 2015



9. marts 2015 kl. 14.30-16.30
Kredsen v/ Carl Erik Jensen - Musik og bevaegelse.
Gammel Kongevej 43, 9400 Ngrresundby

11. marts 2015 kl. 11.00-12.00
Netvaerk Vesthimmerland, Parkinson fysioterapi hold 1. - Holdtraening

11. marts 2015 kl. 12.00-13.00
Netveerk Vesthimmerland, Parkinson fysioterapi hold 2. - Holdtraening

12. marts 2015 kl. 14.00-15.00
Netveerk Vesthimmerland, Svemning og vandgymnastik

16. marts 2015 kl. 14.30-16.30
Kredsen v/ Carl Erik Jensen - Musik og bevaegelse.
Gammel Kongevej 43, 9400 Ngrresundby

18. marts 2015 kl. 11.00-12.00
Netvaerk Vesthimmerland, Parkinson fysioterapi hold 1. - Holdtraening

18. marts 2015 kl. 12.00-13.00
Netvaerk Vesthimmerland, Parkinson fysioterapi hold 2. - Holdtraening

18. marts 2015 kl. 10.00-13.30
Generalforsamling, Liselund i Vodskov. Se www.parkinord.dk og Parki-
posten februar 2015 for flere oplysninger.

23. marts 2015 kl. 14.30-16.30
Kredsen v/ Carl Erik Jensen - Musik og bevaegelse.
Gammel Kongevej 43, 9400 Ngrresundby

25. marts 2015 kl. 11.00-12.00
Netvaerk Vesthimmerland, Parkinson fysioterapi hold 1. - Holdtraening

25. marts 2015 kl. 12.00-13.00
Netveerk Vesthimmerland, Parkinson fysioterapi hold 2. - Holdtraening

26. marts 2015 kl. 14.00-15.00
Netvaerk Vesthimmerland, Svemning og vandgymnastik

30. marts 2015 kl. 15.30-16.30
Arsmgde, Hjgrringklubben. Se naermere for yderligere detaljer i Parki-
posten - januar/februar 2015.

30. marts 2015 kl. 14.30-16.30
Kredsen v/ Carl Erik Jensen - Musik og bevaegelse.
Gammel Kongevej 43, 9400 Ngrresundby
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1. april 2015 kl. 11.00-12.00
Netvaerk Vesthimmerland, Parkinson fysioterapi hold 1. - Holdtraening

1. april 2015 kl. 12.00-13.00
Netvaerk Vesthimmerland, Parkinson fysioterapi hold 2. - Holdtraening

2. april 2015 kl. 14.00-16.00
Netveerk @st mgdes til hygge - Vi mgdes den farste torsdag i hver ma-
ned og hygger os. Vi ses. Mange hilsner Bjarne 31 55 75 35.

6. april 2015 kl. 14.30-16.30
Kredsen v/ Carl Erik Jensen - Musik og bevaegelse.
Gammel Kongevej 43, 9400 Ngrresundby

7. april 2015 kl. 16.00-18.00
Yngrecafe i De Frivilliges Hus - Her kan du mgdes med andre »yngre«
parkinsonramte. Se mere pa www.parkinord.dk

8. april 2015 kl. 11.00-12.00
Netvaerk Vesthimmerland, Parkinson fysioterapi hold 1. - Holdtraening

8. april 2015 kl. 12.00-13.00
Netvaerk Vesthimmerland, Parkinson fysioterapi hold 2. - Holdtraening

9. april 2015 kl. 14.00-15.00
Netvaerk Vesthimmerland, Svemning og vandgymnastik

13. april 2015 kl. 14.30-16.30
Kredsen v/ Carl Erik Jensen - Musik og bevaegelse.
Gammel Kongevej 43, 9400 Ngrresundby

13. april 2015 kl. 14.00-17.00
Netveerk Vesthimmerland, Foredrag. Spandende foredrag (mere info se-
nere). Yderligere oplysninger Mona og Gunnar Kristensen - 98 62 34 77.

15. april 2015 kl. 11.00-12.00
Netvaerk Vesthimmerland, Parkinson fysioterapi hold 1. - Holdtraening

15, april 2015 kl. 12.00-13.00
Netvaerk Vesthimmerland, Parkinson fysioterapi hold 2. - Holdtraening

20. april 2015 kl. 14.30-16.30
Kredsen v/ Carl Erik Jensen - Musik og bevagelse.
Gammel Kongevej 43, 9400 Ngrresundby

22, april 2015 kl. 11.00-12.00
Netvaerk Vesthimmerland, Parkinson fysioterapi hold 1. - Holdtraening
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22, april 2015 kl. 12.00-13.00
Netvaerk Vesthimmerland, Parkinson fysioterapi hold 2. - Holdtraening

23. april 2015 kl. 14.00-15.00
Netvaerk Vesthimmerland, Svemning og vandgymnastik

27. april 2015 kl. 14.30-16.30
Kredsen v/ Carl Erik Jensen - Musik og bevaegelse.
Gammel Kongevej 43, 9400 Ngrresundby

29. april 2015 kl. 11.00-12.00
Netvaerk Vesthimmerland, Parkinson fysioterapi hold 1. - Holdtraening

29. april 2015 kl. 12.00-13.00
Netvaerk Vesthimmerland, Parkinson fysioterapi hold 2. - Holdtraening

Samlet overblik over aktiviteter i Parkinsonforeningen,
Kreds Nordjylland
G3a ind pd www.parkinord.dk og tryk pad aktiviteter

Her kan du se hvilke arrangementer der er planlagt og se en
mere detaljeret beskrivelse af arrangementerne.

Dialogmgade

med Ditte Leer og Lorenz Oppel
Tid: Tirsdag den 3. marts kl.16.00-18.00
Sted: Det gamle auditorium pa Aalborg Universitetshospital, Sygehus Syd
(Der hvor vi plejer at veere).

Udgangspunktet er dagligdagens problemer for mennesker med parkin-
son eksemplificeret ved sgvnproblemer.

Der bliver tale om et kort opleeg og derefter masser af dialog med par-
kinsonsygeplejerske Ditte Leer og neurolog Lorenz Oppel.

Februar 2015 « 31



Smilehullet

Hvorfor tager arhusianer deres paene tgj f
pa i tordenvejr?

De tror de skal fotograferes. q
En &rhusianer stod pa 10 meter vippen, k/ .

da en livredder kommer Igbende !
og rabte:

Du ma ikke springe, der er ikke vand

i bassinet!

Det ggr ikke noget. Jeg kan ikke svgmme,
Hvorfor gar julemanden altid og siger

HO HO HO
Hvem ville ikke ggre det hvis man kun skulle arbejde en dag om &ret?

S& var der landmanden der blev spurgt, om der var risiko for arbejds-
skader i landbruget - Muuuuuuuuuhligvis

P& en stor avis i Arhus besluttede man at fa nogle vagthunde der skulle
passe pa der ikke blev stjdlet noget fra redaktionen.

Givskud Lgvepark havde et gammelt Igvepar, hvor hanlgven havde tabt
manken og hunlgven var sa& mager at de godt kunne ga for at vaere
vagthunde.

Dem fik avisen og det gik fint. Tyverierne holdt op og alle var glade.

Men sa manglede der pludselig en rengg-

—~ \ ringsdame.
A @ ~ | N3, sagde Igvemor til lgvefar:
Det var det jeg sagde, du skulle lade de
renggringsdamer vaerre i fred. Nu har
jeg spist 3 journalister, 2 redaktgrer og
en fotograf og dem er der ingen der har
savnet...
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Noter
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Bestyrelses- og klubmedlemmer i Nordjyllandskredsen

Lene Blicher Jeppe Akjaersvej 10 TIf. 2226 4419
9240 Nibe lena.blicher @ youmail.dk

Naestformand:

Kurt Alling Nielsen Hgjvang 28, Oster Hornum TIf. 9838 5548 / 2042 3355
9530 Stovring kurtallingnielsen @ gmail.com

Kirsten Beilegaard Narbalk Blommevej 7 TIf. 2184 4952
9310 Vodskov kirstennrbalk @yahoo.dk

Carl Erik Jensen Amalienborgvej 10 TIf. 8171 8486
9400 Nerresundby caej@stofanet.dk

Best. medlem:

Morten Kristensen Keervej 18, Visse TIf. 2078 6754
9210 Aalborg S@ morten @blanck.dk

Best. medlem:

Palle Lundtoft Bakkebo 33 TIf. 5131 9355
9240 Nibe pallelundtoft@ gmail.com

Best. medlem:

Bjarne Brohus Norregade 17 TIf. 3155 7535
9330 Dronninglund bjarnebrohus @ stofanet.dk

Suppleant:

Poul Israelsen Thuresensvej 24 TIf. 6091 7129
9400 Ngrresundby pi@business.aau.dk

Klub Himmerland:

Lena Blicher Jeppe Akaersvej 10 TIf. 2226 4419
9240 Nibe lena.blicher@youmail.dk

Netvaerk Vesthimmerland:

Mona Kristensen Drosselvej 55 TIf. 3048 3477
9600 Aars gunnar@aars.dk

Netveerk Ost:

Bjarne Brohus Norregade 17 TIf. 3155 7535
9330 Dronninglund bjarnebrohus @ stofanet.dk
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Bestyrelses- og klubmedlemmer i Nordjyllandskredsen

Hjgrring klubben:

Ulrich Voetmann Nyhusvej 155 TIf. 4081 2029
Lunken Plantage voetmann@c.dk

Aalborg klubben:
Hanne Mgller TIf. 9816 3384
hum@hasseris.dk

Vera Overgaard TIf. 6137 3552
beov @ dukamail.dk

Elsebeth Pedersen TIf. 3029 4228
jensen32 @ stofanet.dk

Parkinson Yngre Nord:

Jette Serensen jette.sos.sorensen @hotmail.com
Morten Kristensen Keervej 18, Visse TIf. 2078 6754
9210 Aalborg S@ morten @blanck.dk

Stot vore annoncorer
De stotter os
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